
Potwierdzenie opublikowania ogłoszenia w BZP na portalu UZP 346046-2013 
 

Usługa szkoleniowa kurs instruktora fitness dla uczestników projektu Innowacja 
Edukacyjna - Zdrowie Sport Uroda realizowanego przez Zespół Szkół 

Ponadgimnazjalnych w Białobrzegach współfinansowanego ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki Priorytet IX. 

Podniesienie wykształcenia i kompetencji w regionach Działanie 9.2. Podniesienie 
atrakcyjności i jakości szkolnictwa zawodowego 

Numer ogłoszenia: 346046 - 2013; data zamieszczenia: 27.08.2013 
 

OGŁOSZENIE O ZAMÓWIENIU - usługi  

Zamieszczanie ogłoszenia: obowiązkowe. 

Ogłoszenie dotyczy: zamówienia publicznego. 

SEKCJA I: ZAMAWIAJĄCY 

I. 1) NAZWA I ADRES:  Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Białobrzegach , ul. 
Żeromskiego 86, 26-800 Białobrzegi, woj. mazowieckie, tel. 048 613 27 10, faks 048 613 45 
10. 

• Adres strony internetowej zamawiającego: www.zspbialobrzegi.edu.pl 

I. 2) RODZAJ ZAMAWIAJ ĄCEGO: Administracja samorządowa. 

SEKCJA II: PRZEDMIOT ZAMÓWIENIA 

II.1) OKRE ŚLENIE PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA  

II.1.1) Nazwa nadana zamówieniu przez zamawiającego: Usługa szkoleniowa kurs 
instruktora fitness dla uczestników projektu Innowacja Edukacyjna - Zdrowie Sport Uroda 
realizowanego przez Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Białobrzegach 
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki Priorytet IX. Podniesienie wykształcenia i kompetencji w 
regionach Działanie 9.2. Podniesienie atrakcyjności i jakości szkolnictwa zawodowego. 

II.1.2) Rodzaj zamówienia: usługi. 

II.1.4) Określenie przedmiotu oraz wielkości lub zakresu zamówienia: Przedmiotem 
zamówienia jest usługa szkoleniowa kurs instruktora fitness dla uczestników projektu 
Innowacja Edukacyjna - Zdrowie Sport Uroda realizowanego przez Zespół Szkół 
Ponadgimnazjalnych w Białobrzegach współfinansowanego ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki Priorytet IX. 
Podniesienie wykształcenia i kompetencji w regionach Działanie 9.2. Podniesienie 
atrakcyjności i jakości szkolnictwa zawodowego. 1)Nazwa usługi: Kurs instruktora fitness 
2)Opis: Przygotowanie i realizacja Kursu instruktora fitness dla grupy 20 osób - uczniów oraz 
grona kadry pedagogicznej Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Białobrzegach, będących 



uczestnikami projektu Innowacja Edukacyjna - Zdrowie, Sport, Uroda . Kurs mający na celu 
zdobycie teoretycznych i praktycznych umiejętności z zakresu prowadzenia zajęć. Program 
kursu powinien obejmować: a) podstawowa anatomia mięśni globalnych, b) podstawy 
korektywy, c) najczęściej występujące problemy zdrowotne u klientów (jak rozpoznać, jakie 
ćwiczenia dobieranie, które są absolutnym przeciwwskazaniem), d) dobór muzyki i 
rozliczanie jej, e) podział jednostki treningowej, f) podstawowe kroki, g) przekrój przez różne 
typy zajęć fitness: TBC, ZUMBA, PILATES, Fat Burning, Stretching, Step, Trening 
obwodowy, trendy w fitness. 3)Termin realizacji: 16 września 2013 r. - 20 grudnia 2013 r. 
4)Wymiar godzin szkolenia i miejsce realizacji: 140 godzin (zegarowych), w tym: a) co 
najmniej 30 godzin (nie mniej niż 6 godzin dziennie) zostanie przeprowadzonych podczas 
wyjazdu treningowego do miejscowości oddalonej od siedziby Zamawiającego, nie dalej niż 
250 km. b) pozostałe godziny zostaną przeprowadzone w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych 
ul. Żeromskiego 86, 26-800 Białobrzegi. 5)Wykonawca powinien zapewnić kadrę posiadającą 
uprawnienie instruktorskie / trenerskie do prowadzenia kursu instruktora fitness. 
6)Wykonawca zapewnia podczas wyjazdu treningowego: a) zakwaterowanie dla uczestników 
i 2 opiekunów wskazanych przez Zamawiającego. Ośrodek (o kategorii co najmniej 3-
gwiazdkowej), w którym mają przebywać uczestnicy kursu powinien posiadać specjalistyczną 
salę do przeprowadzenia zajęć fitness, pokoje 2-4 osobowe z pełnym węzłem sanitarnym oraz 
miejsce wspólnego spożywania posiłków. Na terenie ośrodka powinien znajdować się basen. 
b) dla uczestników oraz 2 opiekunów całodzienne wyżywienia obejmujące 5 posiłków 
zbilansowanej diety treningowej (ok.2000 kcal): śniadania - bogate w węglowodany i nabiał, 
obiady (składające się z dwóch dań), podwieczorki - warzywa surowe lub gotowane na parze, 
kolacje - niskokaloryczne i pełnowartościowe oraz jeden posiłek składający się z koktajlu 
owocowego lub owoców. c) zorganizowanie transportu dla uczestników kursu oraz 
opiekunów z Białobrzegów do miejscowości, w której położony będzie ośrodek oraz 
przywozu uczestników z ośrodka do Białobrzegów.. 

II.1.6) Wspólny Słownik Zamówień (CPV): 80.53.00.00-8. 

II.1.7) Czy dopuszcza się złożenie oferty częściowej: nie. 

II.1.8) Czy dopuszcza się złożenie oferty wariantowej: nie. 

 

II.2) CZAS TRWANIA ZAMÓWIENIA LUB TERMIN WYKONANIA:  Zakończenie: 
20.12.2013. 

SEKCJA III: INFORMACJE O CHARAKTERZE PRAWNYM, EKONOMICZNYM, 
FINANSOWYM I TECHNICZNYM 

III.1) WADIUM  

Informacja na temat wadium: Zamawiający nie wymaga wniesienia wadium. 

III.2) ZALICZKI  

III.3) WARUNKI UDZIAŁU W POST ĘPOWANIU ORAZ OPIS SPOSOBU 
DOKONYWANIA OCENY SPEŁNIANIA TYCH WARUNKÓW  



• III.3.2) Wiedza i doświadczenie 

Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku 

o O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się Wykonawcy, którzy zrealizowali 
co najmniej: jedną usługę polegającą na przeprowadzeniu kursu instruktora 
fitness dla grupy minimum 10 osobowej. 

• III.3.4) Osoby zdolne do wykonania zamówienia 

Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku 

o O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się Wykonawcy, którzy wykażą, iż 
dysponują: jedną osobą, która posiada co najmniej 3 - letnie doświadczenie 
zawodowe w prowadzeniu zajęć objętych przedmiotem zamówienia oraz 
posiada certyfikat instruktora fitness. Osoba ta powinna posiadać także 
przygotowanie pedagogiczne. 

• III.3.5) Sytuacja ekonomiczna i finansowa 

Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku 

o O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się Wykonawcy, którzy są 
ubezpieczeni od odpowiedzialności cywilnej w zakresie prowadzonej 
działalności na kwotę minimum 10 000 zł. 

III.4) INFORMACJA O O ŚWIADCZENIACH LUB DOKUMENTACH, JAKIE MAJ Ą 
DOSTARCZYĆ WYKONAWCY W CELU POTWIERDZENIA SPEŁNIANIA 
WARUNKÓW UDZIAŁU W POST ĘPOWANIU ORAZ NIEPODLEGANIA 
WYKLUCZENIU NA PODSTAWIE ART. 24 UST. 1 USTAWY  

III.4.1) W zakresie wykazania spełniania przez wykonawcę warunków, o których mowa 
w art. 22 ust. 1 ustawy, oprócz oświadczenia o spełnianiu warunków udziału w 
postępowaniu należy przedłożyć: 

• wykaz wykonanych, a w przypadku świadczeń okresowych lub ciągłych również 
wykonywanych, głównych dostaw lub usług, w okresie ostatnich trzech lat przed 
upływem terminu składania ofert albo wniosków o dopuszczenie do udziału w 
postępowaniu, a jeżeli okres prowadzenia działalności jest krótszy - w tym okresie, 
wraz z podaniem ich wartości, przedmiotu, dat wykonania i podmiotów, na rzecz 
których dostawy lub usługi zostały wykonane, oraz załączeniem dowodów, czy 
zostały wykonane lub są wykonywane należycie; 

• wykaz osób, które będą uczestniczyć w wykonywaniu zamówienia, w 
szczególności odpowiedzialnych za świadczenie usług, kontrolę jakości lub 
kierowanie robotami budowlanymi, wraz z informacjami na temat ich kwalifikacji 
zawodowych, doświadczenia i wykształcenia niezbędnych do wykonania 
zamówienia, a także zakresu wykonywanych przez nie czynności, oraz informacją 
o podstawie do dysponowania tymi osobami; 

• opłaconą polisę, a w przypadku jej braku, inny dokument potwierdzający, że 
wykonawca jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej w zakresie 
prowadzonej działalności związanej z przedmiotem zamówienia. 



III.4.2) W zakresie potwierdzenia niepodlegania wykluczeniu na podstawie art. 24 ust. 1 
ustawy, należy przedłożyć: 

• oświadczenie o braku podstaw do wykluczenia; 

• aktualny odpis z właściwego rejestru lub z centralnej ewidencji i informacji o 
działalności gospodarczej, jeżeli odrębne przepisy wymagają wpisu do rejestru lub 
ewidencji, w celu wykazania braku podstaw do wykluczenia w oparciu o art. 24 
ust. 1 pkt 2 ustawy, wystawiony nie wcześniej niż 6 miesięcy przed upływem 
terminu składania wniosków o dopuszczenie do udziału w postępowaniu o 
udzielenie zamówienia albo składania ofert; 

III.4.3) Dokumenty podmiotów zagranicznych 

Jeżeli wykonawca ma siedzibę lub miejsce zamieszkania poza terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej, przedkłada: 

III.4.3.1) dokument wystawiony w kraju, w którym ma siedzibę lub miejsce zamieszkania 
potwierdzający, że: 

• nie otwarto jego likwidacji ani nie ogłoszono upadłości - wystawiony nie wcześniej 
niż 6 miesięcy przed upływem terminu składania wniosków o dopuszczenie do 
udziału w postępowaniu o udzielenie zamówienia albo składania ofert; 

III.6) INNE DOKUMENTY  

Inne dokumenty niewymienione w pkt III.4) albo w pkt III.5) 

Ponadto Wykonawca zobowiązany jest do złożenia: 1) oferta na wykonanie zamówienia 
publicznego (Zał. nr 1 do SIWZ) 2) dokumentów potwierdzających uprawnienia osób 
podpisujących ofertę, o ile nie wynikają z przepisów prawa lub innych dokumentów 
rejestrowych. 3) szczegółowy harmonogram zajęć 4) przed podpisaniem umowy wykonawca 
przedkłada: - kopie dyplomów potwierdzających wykształcenie osób wskazanych do 
realizacji zadania - nazwę, adres oraz warunki ośrodka, w którym będą przebywać uczestnicy 
wyjazdu, w tym podanie informacji o ilości pokoi 2, 3 i 4-osobowych, - informacje dotyczące 
transportu, tj. autokaru, którym przewożeni będą uczestnicy wyjazdu. 

SEKCJA IV: PROCEDURA 

IV.1) TRYB UDZIELENIA ZAMÓWIENIA  

IV.1.1) Tryb udzielenia zamówienia: przetarg nieograniczony. 

IV.2) KRYTERIA OCENY OFERT  

IV.2.1) Kryteria oceny ofert: najniższa cena. 

IV.3) ZMIANA UMOWY  



przewiduje się istotne zmiany postanowień zawartej umowy w stosunku do treści oferty, 
na podstawie której dokonano wyboru wykonawcy:  

Dopuszczalne zmiany postanowień umowy oraz określenie warunków zmian 

1 Zamawiający dopuszcza zmianę umowy w formie aneksu, jeżeli zajdzie potrzeba w sytuacji 
zmiany obowiązujących przepisów, jeżeli zgodnie z nimi konieczne będzie dostosowanie 
treści umowy do aktualnego stanu prawnego. Zmiana wymaga zgłoszenia w formie pisemnej 
w ciągu 14 dni od powzięcia informacji stanowiącej podstawę do wprowadzenia zmian. 
Zmiana ta może spowodować wydłużenie terminu wykonania prac i nie spowoduje zmiany 
wynagrodzenia wykonawcy Inicjatorem tej zmiany może być zamawiający lub wykonawca. 
2. Zamawiający dopuszcza zmianę umowy w formie aneksu w sytuacji, kiedy nastąpi 
ustawowa zmiana stawki VAT. Inicjatorem tej zmiany może być Zamawiający lub 
Wykonawca. Zmiana wymaga zgłoszenia w formie pisemnej w ciągu 14 dni od powzięcia 
informacji stanowiącej podstawę do wprowadzenia zmian. Zmiana ta nie wpłynie na termin 
wykonania prac i spowoduje zmianę wynagrodzenia wykonawcy brutto. Kwota netto 
wynagrodzenia pozostanie bez zmian. 3. Zamawiający dopuszcza zmianę umowy w formie 
aneksu, jeżeli zajdzie potrzeba zmiany osób wykonujących przedmiot w przypadku 
wystąpienia zdarzeń losowych, które uniemożliwiają prowadzenie zajęć osobom pierwotnie 
wskazanym w ofercie. Zmiana wymaga zgłoszenia w formie pisemnej w ciągu 2 dni od 
powzięcia informacji stanowiącej podstawę do wprowadzenia zmian. Zmiana ta nie może 
spowodować wydłużenia terminu wykonania prac i nie spowoduje zmiany wynagrodzenia 
wykonawcy. Inicjatorem tej zmiany może być wykonawca. 

IV.4) INFORMACJE ADMINISTRACYJNE  

IV.4.1) Adres strony internetowej, na której jest dostępna specyfikacja istotnych 
warunków zamówienia: www.zspbialobrzegi.edu.pl 
Specyfikację istotnych warunków zamówienia można uzyskać pod adresem: Zespół 
Szkół Ponadgimnazjalnych ul. Żeromskiego 86 26-800 Bialobrzegi. 

IV.4.4) Termin składania wniosków o dopuszczenie do udziału w postępowaniu lub 
ofert:  04.09.2013 godzina 09:50, miejsce: Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych ul. 
Żeromskiego 86 26-800 Bialobrzegi sekretariat szkoły. 

IV.4.5) Termin związania ofertą: okres w dniach: 30 (od ostatecznego terminu składania 
ofert). 

IV.4.16) Informacje dodatkowe, w tym dotyczące finansowania projektu/programu ze 
środków Unii Europejskiej:  projektu Innowacja Edukacyjna - Zdrowie Sport Uroda 
realizowanego przez Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Białobrzegach 
współfinansowanegoze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki Priorytet IX. Podniesienie wykształcenia i kompetencji w 
regionach Działanie 9.2. Podniesienie atrakcyjności i jakości szkolnictwa zawodowego. 

IV.4.17) Czy przewiduje się unieważnienie postępowania o udzielenie zamówienia, w 
przypadku nieprzyznania środków pochodzących z budżetu Unii Europejskiej oraz 
niepodlegających zwrotowi środków z pomocy udzielonej przez państwa członkowskie 
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA), które miały być przeznaczone 
na sfinansowanie całości lub części zamówienia: nie 



 


